
WAŻNE ZMIANY W PRZEPISACH GRY OD 01.07.2026 
 
1. Zawodnicy mają obowiązek wznowić grę rzutem od bramki lub wyrzutem w czasie 5 
sekund. Jeśli nastąpi naruszenie tego przepisu sędzia odpowiednio dyktuje R lub wrzut dla 
przeciwnika. 
 
2. Jeśli przeznaczony do wymiany zawodnik nie zejdzie w ciągu 10 sekund, rezerwowy 
może wejść dopiero po 60 sekundach i tylko "podczas przerwy w grze" po upływie minuty. 
 
3. Biżuteria która nie jest niebezpieczna może być zabezpieczona. O tym czy jest to 
odpowiednio zabezpieczone decyduje sędzia. 
 
4. Jeśli sędzia przerwie grę lub wezwana jest pomoc przy kontuzji , opuszczający pole gry 
zawodnik może wejść na pole gry po upływie jednej minuty "również podczas gry”. Chyba, 
że ma być od razu wymieniony lub przeciwnik za faul doprowadzający do kontuzji otrzymał 
karę indywidualną. 
 
5. Kontuzjowany nie musi także opuszczać boiska jeśli będzie natychmiast po tym będzie 
wykonawcą rzutu karnego. 
6. Zmieniło się miejsce wznowienia S kiedy piłka dotknie sędziego lub osoby niepożądanej - 
z miejsca dotknięcia tych osób. 
 
7. Jeśli przy karnym zawodnik zagra piłkę przypadkowo dwa razy - jeśli jest gol to J, jeśli nie 
ma bramki to P. Jeśli nie ma bramki a również bramkarz dokona przewienia to J. 
 
8. Jeśli następuje nieudana próba pozbawienia bramki przy DOGSO to zgodnie z nowymi 
przepisami nie pokazujemy żółtej kartki. 


